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Défi du jour CORRIGÉ de la dictée

Les vidéos courtes sur TikTok et Instagram affectent la capacité de décision
Par Albane Clavere 
	Regarder en boucle des vidéos courtes sur les réseaux sociaux affaiblit le contrôle cognitif et favorise des choix risqués et impulsifs.

Les vidéos courtes pullulent sur nos réseaux sociaux. Nombre d’entre nous (surtout les plus jeunes) y sont littéralement accros. Problème, ce zapping permanent fragmente les capacités d’attention. Il perturberait même la prise de décision, à en croire une étude menée par une université chinoise.

Dans leurs travaux, les chercheurs ont soumis 36 étudiants à deux types de tests. Tout d’abord, ils ont évalué leur degré d’addiction aux vidéos courtes grâce à un questionnaire. Ensuite, ils ont mesuré leurs capacités de prise de décision en situation d’incertitude. Pour cela, ils leur ont proposé de miser de l’argent, avec une probabilité égale de gagner ou de perdre, les montants des gains et des pertes variant à chaque essai. Résultat : les personnes les plus addictes aux vidéos courtes avaient tendance à privilégier les situations qui rapportent beaucoup d’argent, sans se préoccuper des potentielles pertes         (mêmes lorsque celles-ci étaient substantielles). Elles s’en sortaient finalement moins bien que les autres. Les chercheurs ont alors étudié leur cerveau grâce à l’IRM : chez elles, une zone impliquée notamment dans le contrôle des impulsions voit son activité diminuer quand une récompense alléchante se profile. En d’autres termes, ces participants à l’expérience exerçaient moins de contrôle sur leurs décisions.

Exposer fréquemment son cerveau à des formats distrayants et courts a donc un effet, et non des moindres : on devient enclin à des décisions rapides qui semblent apporter un gain apparent immédiat, sans évaluer réellement les conséquences à long terme… 

À vos risques et périls !

	« Regarder en boucle […] affaiblit » Un groupe infinitif sujet est toujours traité comme un singulier en français







« pullulent » — la consonne doublée Verbe issu du latin pullulare. Le double l est imprévisible à l'oral ; il faut le mémoriser.
« Nombre d'entre nous […] y sont accros » L'expression nombre d'entre nous entraîne un accord au pluriel. À distinguer de le nombre de, suivi du singulier : Le nombre de vidéos visionnées est en hausse.
« accros » Il fonctionne comme adjectif et s'accorde en nombre. L'invariabilité en genre est la norme : elle est accro, elles sont accros.














« évalué » / « mesuré » / « proposé » Dans ils ont évalué leur degré, ils ont mesuré leurs capacités, ils ont proposé de miser, le CDV est placé après le verbe=> les PP restent donc invariables. C'est la règle de base de l'accord avec avoir, souvent mal appliquée par hypercorrection (ajout d'un accord injustifié).




« ils leur ont proposé de miser » Ici leur est un pronom personnel complément, représentant les étudiants. Il est invariable : on ne l'accorde jamais, quelle que soit la quantité de personnes désignées. Ils leur ont proposé = ils ont proposé à eux (aux étudiants). Astuce : Si leur peut être remplacé par lui (singulier) sans changer la structure de la phrase, c'est un pronom CIV invariable.
« les montants […] variant à chaque essai » Variant est un participe présent, invariable. Il ne faut pas le confondre avec l'adjectif verbal variante/variants, qui lui s'accorde. Astuce : Placer « très » avant pour vérifier s’il s’agit d’un adj verbal → *les montants très variants ✗ ; Utiliser « ne…pas » pour vérifier s’il s’agit d’un participe présent → les montants ne variant pas.
« addictes » Emprunté directement à l'anglais. Il suit les règles d'accord du français. À ne pas confondre avec le nom anglais invariable.








« une zone […] voit son activité diminuer »
Après les verbes de perception (voir, entendre, sentir, regarder, écouter), le verbe qui suit se met à l'infinitif et non au participe passé. 
















« fréquemment » Les adverbes en -emment se forment sur les adjectifs en -ent : fréquent → fréquemment. La difficulté est que la prononciation (-aman) ne permet pas de distinguer -emment (de -ent) de -amment (de -ant) : brillant → brillamment. 
Astuce : si l'adjectif se termine par -ent, l'adverbe prend -emment ; s'il se termine par -ant, il prend -amment.








« À vos risques et périls » Cette expression idiomatique (figée) s'écrit toujours avec risques et périls au pluriel.



Texte inspiré de : CERVEAU & PSYCHO N° 180, 04 septembre 2025.
Explications grammaticales générées en partie avec Claude AI.
