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Lerizestla base de I'alimentation d'une grande partie de I'humanité. 1 a per-
| mis les plus hautes densits de populaion rural de la plante. Parti environ
dix millénaires avant notre ére® dExtréme-Orient, il a gagné le Proche-
Orient®, via I'Asic centrale®®, I'Inde et la Persc. Les Grecs le connaissent
depuis Alexandre®. Les Arabes Iintroduisent en Espagne. Les Italiens le
découvrent a partir du XV siécle et en font P'unc des richesses agricoles
de la Lombardie. Henri IV encourage sa plantation en Camargue, mais il faut
attendre le XIX" siécle pour qu'il s'y développe en lien avec la lutte contre
les grandes crues du Rhone.
Lerizestlabase d'innombrables* recettes sur tous les continents. Il est adapté
 tous les contextes culinaires t s'est marié avec tous les ingrédients rencon-
trésau cours de sa migration. A Canton, il est sauté avec des 1égumes, des fruits
de mer et des viandes variées. Au Japon, on aime depuis 'époque d'Edo* les
sushis®, boulettes de riz vinaigré recouvertes d'une lamelle de poisson cru.
Le pilaf, du sanskrit pulaka®, iz sauté aux oignons, puis cuit dans une fois et
demie! son volume d'cau, additionné de diverses garnitures ct épices, semble
avoir été imaginé en Asie centrale ou en Inde avant d'avoir été adopté par les
Persans, les Arabes, les Turcs, puis tousles peuples de Méditerranée, d’ Afrique,
'Amérique latine® et des Antiles. Il est d Iorigine de ces merveilles gastro-
nomiques que sont le risotto du nord de I'ltalie ou la paclla® (du nom de la
| potle en usage & Valence) aux couleurs du drapeau espagnol, qui associe tradi-
tionnellement de la viande d’animaux de basse-cour, des légumes variés, du
safran, cuisinés? 3 Phuile dolive. Aujourd"hui, on y ajoute des fruits de mer ct
| des charcuterics. Grice 4 Pimaginaire gourmand des peuples qui ont adopté le
riz sont nés les plats identitaires que sont les dolmas® (feuilles de vignes farcies)
de Gréce, le thiéboudiénc® (riz au poisson) du Sénégal et du Mali la teurgoule
| (rizau ait,  la cannelle et 3 a vanille) de Normandie. ”

Jean-Robert PITTE, dans Le Figaro histoire, juin-juillet 2019.

Un peu de culture

+ Alexandre le Grand ou Alexandre Il de Macédoine (356-323 av. -C) est Fun des plus grands
conquérants de histoire. Filsde Philipe 1 de Macédoine, i fut love d Aristote et roi de Macédoine
aparte de 336,

##Lépoque dEdo (ou période Tokugawa)correspond & une période de Iistoire du Japon allant
de 1600 2 1868, et dominée par le shogunat Tokugawa dont Edo (ancien nom de Tokya) est a
capitale.

Orthographe lexicale
2)ére  « époque ». Ane pas confondre avec ses homophones air ou aire. ;
) sushi' e se met pas e italique car ‘et un nom lexicalsé ; rend un -s au pluriel.
<) sanskit on acceptera aussila graphie sanscrit. :
@ paell: peutsécire patla o pasfaseon es RO, la syllabe l pouvant e prononcer [l
&) thiéboudiéne : e nom peut aussi s'orthographier thicboudienne ou tieb bou dien.

demiprendla marque

2.c gulier n'est pas acceptable, 'accord se faisant avec les trois noms aux-
quels e participe est apposé.

Orthotypographie
@ Extréme-Orient, Proche-Orient.: s noms des points cardinaux, simples ou composés,
prennent la majuscule lrsque, substantivés, s désignent une région déterminée.
. Asic centrale, Amérique latine : Fadjectif ne prend pas de majuscule quand il et pas
relé par un trait dunion au nom propre avec lequel il forme un composé.
. XVEIXIX': de dewxiéme jusqu a imite de notre numération,es chiffres sont suivs de.
Ia seule lettre e, en petite lttre supérieure ; les abréviations  ou *(comme dansn*ou 1
pour numéro et primo) sont donc 4 proscrire.
5.pulaka, dolmas: les mots étrangers se mettent enitalique ; on acceptera les caractéres
romains pour dolma(s),intégré au lexique francais (cf. dictionnaire Larousse).
& basse-cour : bassecour, d'aprés les RO.

Trucs et astuces

minnombrable: deux ninhombrable quisignifie « qu'on ne peut nombrer » réclame plusieurs .

Ressemblant, mais en mieux
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Ici, un menton retouché, l4, un nez corrigé.... Les peintres de la chm»:an'u‘
en usaient avec leurs portraits' comme des chirurgiens esthétiques. C'est I'em-

ploi d'une technique médico-légale®, la superposiion crano-faciale®, qui a

amené cette découverte alors qu'une équipe de chercheurs italiens® identifait

les restes d'une duchesse de I'époque. En superposant e crine modélisé en 3D
| d'Elconora Gonvaga della Rovere sue son portrat par Tienls ont pu juger de
| leur ressemblance” : le tableau étit raliste, & 'exception de la Jongueurexa-
| gérée du nez. « Létude de six personnages féminins idéalisés de Titien a révélé
| des visages aux proportions semblables a celles d'Eleonora. I avait ses propres

canons de baue et peignat fidtlement le modle qu y correspondait. Snon, i
| se sentait libre de. i portrait », explique Franco Rollo, anthropologue





