Comment rendre les ados (plus) heureux ? «Ils doivent sentir qu’ils peuvent influencer leur avenir» 
Le Vif - 07/12/2024 
QCM 
1. Le mal-être chez les jeunes 
A. est consécutif à de récentes études menées sur le bonheur.
B. est causé par les longs mois de restrictions sociales durant la pandémie de coronavirus.
C. existait déjà avant la pandémie et a été accentué par le confinement.
D. est exacerbé et mis en évidence par la société.

2. Une affirmation est fausse, laquelle ? 
A. Un lien social faible est associé à un risque accru d’anxiété ou de dépression.
B. Le manque de liens sociaux constitue un problème de santé publique. 
C. Fumer 15 cigarettes par jour augmente le risque de décès prématuré.
D. L’isolement social augmente de 26% le risque de décès prématuré. 

3. La prescription d’anti-dépresseurs chez les adolescents 
A. a augmenté de 60% sur les 5 dernières années. 
B. s’explique par la crainte du médecin de passer à côté d’un cas d’un ado suicidaire.
C. est la cause du repérage du jeune qui présente un épisode de dépression majeure.
D. augmente parce que l’adolescent heureux contraste avec ses pairs. 

4. Dans la phrase "Les pulsions peuvent mener à l’anarchie mais si elles sont accompagnées, structurées, elles peuvent produire quelque chose de formidable", le mot « anarchie » veut dire ...
A. l'organisation parfaite.
B. le désordre total.
C. la paix intérieure.
D. la réussite collective.

5. Pour Rémy Oudghiri, 
A. les adultes ne grandiront jamais et sont de grands enfants. 
B. la religion garantit la permanence à travers les rituels. 
C. sur les réseaux sociaux défilent des contenus matériels que nous surconsommons. 
D. le sentiment de permanence doit être réinstauré pour aider à se projeter dans l’avenir. 

6. Dans la phrase : "En réalité, ces jeunes restent dans une situation d’appétence relationnelle. Les réseaux sociaux les laissent sur leur faim", le mot « appétence » signifie...
A. désir.
B. aversion.
C. indifférence.
D. rejet. 

7. Pour Magali Lahaye, 
A. survaloriser un enfant permet d’augmenter sa motivation. 
B. poser un cadre est aussi important que soutenir son enfant.
C. poser un cadre peut apporter de l’anxiété. 
D. la survalorisation est un encouragement à accentuer. 

8. Une seule de ces affirmations est vraie, laquelle ? 
A. Pour Magali Lahaye, l’important est de pouvoir identifier les besoins du jeune en l’écoutant.
B. Selon l’OMC, 4,4 % des 10-14 ans souffrent d’un trouble anxieux.
C. Pour Orelsan, il faut rassurer les adultes en devenir.
D. Pour Bernard Gourion, la famille est dysfonctionnelle et source d’angoisse.

9. Dans la phrase : « Cela contribue au développement de la résilience face aux défis mais aussi de l’empathie » », le mot « résilience » signifie :
A. fait d’accepter une situation sans chercher à la changer.
B. capacité à surmonter les épreuves et à rebondir après des difficultés.
C. capacité à supporter la douleur sans se plaindre.
D. tendance à s’adapter facilement à différentes situations.

10. Quelle phrase résume le paragraphe qui commence par « Le problème, résume le psychiatre,… » ? 
A. Le problème le plus important vient du temps excessif passé devant les écrans, qui empêche les adolescents de se concentrer sur leur scolarité.
B. Les parents doivent limiter strictement l’usage des écrans pour préserver la réussite scolaire et éviter tout isolement social. 
C. Le problème réel est le manque d'activités relationnelles en dehors des écrans, un équilibre que les parents doivent encourager malgré des contraintes organisationnelles, financières et scolaires.
D. Les écrans nuisent au développement des adolescents, et les parents doivent les remplacer par des activités extrascolaires coûteuses et chronophages. 
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