Exercice de reformulation et de réduction
Entraine-toi à reformuler les textes suivants en les réduisant plus ou moins au tiers de leur taille. Souligne d’abord les idées principales de chaque texte et surligne les termes que tu ne pourras pas remplacer[footnoteRef:1].  [1:  L’essentiel est d’inclure ces termes dans une formulation nouvelle et personnelle.] 

Pour repérer les idées principales de chaque texte, n’oublie pas de te poser les questions auxquelles doit en principe[footnoteRef:2] répondre une information complète : « De quoi s’agit-il ? Qui est concerné ? Où et quand cela se passe-t-il ? Quelles sont les causes de l’évènement ? Comment s’est-il produit ? Quelles sont les conséquences de ce fait ? Quelles sont les solutions au problème décrit ? » [2:  Les extraits reproduits dans ce document ne répondent pas à toutes ces questions.] 

Texte 1 :
Adieu la science-fiction ? Les voitures autonomes, conduites par un ordinateur intelligent, pourraient bientôt devenir une réalité en Belgique, à en croire l'accord de gouvernement. En tout cas, l'équipe de Bart De Wever semble vouloir mettre la gomme sur ce projet : "Nous développons un cadre juridique pour la navigation et les véhicules autonomes en concertation avec les Régions, donnant ainsi toutes ses chances à cette technologie", peut-on lire dans le texte. L'Arizona rejoint donc les ambitions régionales déjà exprimées au sud et au nord du pays.
La Libre Belgique, 7/2/2025
En 25 mots : …
· Le gouvernement fédéral belge ainsi que les Régions flamande et wallonne ont l’intention de rendre prochainement possible, par l’élaboration de lois, le fonctionnement des véhicules autonomes en Belgique.
Texte 2 : 
Des chercheurs de l'Université technologique de Nanyang à Singapour ont tenté, à l'aide de différentes sources, d'étudier les possibles impacts du changement climatique d'ici 2100. Selon leur étude, le pire scénario serait celui dans lequel le niveau de la mer augmente de 1,9 mètre.
Benjamin Grandey a travaillé sur cette étude et explique au Daily Mail : "Cela souligne la nécessité de plans pour adapter les infrastructures critiques. Plus important encore, les résultats soulignent l'importance de réduire les émissions de gaz à effet de serre pour atténuer le changement climatique."
L'ASBL Climate Central a analysé quels seraient les effets d'une telle hausse du niveau de l'eau sur la côte flamande. Ainsi, les villes d'Ostende ou Blankenberge seraient totalement inondées, et des villes non côtières telles que Bruges pourraient aussi se trouver en difficulté.
La Libre Belgique, 5/2/2025
En 60 mots : …
· Selon des universitaires de Singapour, le niveau des océans pourrait augmenter de presque deux mètres d’ici 2100 en raison du changement climatique. Il est donc urgent d’adapter les installations nécessaires à la vie sociale et surtout de diminuer les rejets de gaz à effet de serre. En Belgique, certaines villes côtières seraient entièrement sous eaux.
Texte 3 : 
Les édulcorants et l'aspartame en particulier peuvent-ils nous aider à lutter contre notre addiction au sucre ? Ou au contraire, sont-ils néfastes pour la santé ? Il est en tout cas clair qu'il faut limiter notre consommation de sucre. "Depuis le plus jeune âge, nous sommes attirés par le sucre. Le lait maternel est déjà très sucré, ce qui permet d'attirer notamment le nourrisson à venir téter, décrit le diététicien nutritionniste Serge Pieters, professeur à la Haute école de Vinci. Mais l'industrie agroalimentaire joue également là-dessus en se disant que, puisqu'il y a une sorte d'addition au sucre, mettre du sucre dans tous les produits va permettre de jouer sur le désir d'en consommer et donner du plaisir. Le sucre est aussi ajouté pour une question de technologie (conservation, texture…). On le trouve de manière cachée dans les biscuits, pâtisseries et toute une série d'autres produits. On en met trop et l'idée est bien de diminuer.[…] Donc, l'idée, c'est de mettre plutôt des édulcorants. Ceux-ci vont remplacer le goût sucré et apporter nettement moins de calories. Ils vont avoir un goût comparable mais jamais exactement le goût du sucre. C'est le cas de l'aspartame. Le seul problème, c'est qu'on sait aussi que les édulcorants continuent à nous habituer au goût sucré et à nous donner envie de sucré. Dès que les gens arrêtent les édulcorants, ils sont à nouveau attirés par les aliments très sucrés pour compenser cette sorte d'addiction au sucré."
La Libre Belgique, 5/2/2025
En 80 mots : …
· Pour combattre notre addiction au sucre, nous  devons en consommer moins ! Mais le sucre est « partout », selon un nutritionniste : il est présent dans le lait maternel pour attirer le bébé et dans les produits industriels pour séduire les clients. On pourrait le remplacer, dans ces produits, par des édulcorants, qui sont beaucoup moins caloriques. Cependant, ces édulcorants ne nous permettent pas de nous déshabituer des aliments sucrés.

Exercice de reformulation et de réduction   Entraine - toi à reformu ler les textes suivants en les réduisant  plus ou moins  au tiers de  leur taille.   Souligne d’abord les idées principales de chaque texte et  surligne   les  termes  que tu ne pourras pas remplacer

1

.     Pour repérer les idées principales de chaque texte, n’oublie pas de te poser  les  questions   auxquel le s doi t en principe

2

  répondre une information complète   :  «   De  quoi   s’agit - il   ?  Qui   est concerné   ?  Où   et  quand   cela se passe - t - il   ?  Quelles sont les  causes   de l’évènement   ?   Comment   s’est - il produit   ?  Quelles   sont les  conséquences   de   ce  fait   ? Quelles sont les  solutions  au problème décrit   ?   »   Texte 1   :   Adieu la science - fiction   ?  Les  voitures  autonomes , conduites par un ordinateur intelligent,  pourraient  bientôt   devenir une  réalité   en  Belgique , à en croire l'accord de  gouvernement . En tout  cas,   l'équipe de  Bart De Wever   semble vouloir mettre la gomme sur ce projet   : " Nous  développons un cadre  juridique   pour la navigation et les véhicules autonomes en concertation  avec les  Régions , donnant ainsi toutes ses chances à cette technologie ", peut - on lire dans le  texte. L'Arizona  rejoint donc les ambitions régionales déjà exprimées au sud et au nord du pays.   La Libre  Belgique ,   7/2/2025   En 25 mots   :   …      Le gouvernement fédéral belge ainsi que les Régions flamande et wallonne   ont  l’intention de  rendre   prochainement   possible , par  l’élaboration de lois,   le  fonctionnement des   véhicules autonomes en  Belgique .   Texte 2   :     Des  chercheurs   de l'Université technologique de Nanyang à  Singapour   ont tenté, à l'aide de  différentes sources, d'étudier les possibles  impacts  du   changement climatique   d'ici 2100 . Selon  leur étude, le pire scénario serait celui dans lequel le  niveau   de la  mer   augmente   de  1,9  mètre .   Benjamin Grandey a travaillé sur cette étude et explique au Daily Mail : " Cela souligne la  nécessité de plans pour  adapter   les  infrastructures critiques .  Plus important   encore, les  résultats soulignent l'importance de  réduire les  émissions  de gaz à effet de serre   pour   atténuer  le changement climatique."   L'ASBL Climate Central a analysé quels   seraient les effets d'une telle hausse du niveau de l'eau  sur la  côte flamande .   Ainsi, les  villes   d'Ostende ou Blankenberge seraient  totalement  inondées ,  et des villes non  côtières   telles que Bruges pourraient aussi se trouver en difficulté.   La Libre  Belgique ,   5/2/2025   En  60   mots   :  …      Selon des universitaires de Singapour,  le niveau des océans  pourrait augmenter de  presque   deux   mètres   d’ici 2100   en raison du changement climatique .   Il est donc  urgent    
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  Les extraits reproduits  dans ce document   ne répondent pas à toutes ces questions.  

