
Je résume des textes.
Etape 3 : je m’entraine !

Voici un résumé lacunaire du texte « Quand l’IA nous abrutit ». Il est complété par les organisateurs qui conviennent. Compare-le avec ton résumé, notamment au niveau du choix des informations essentielles et de la manière dont elles sont articulées les unes avec les autres.

Selon un article publié en février 2023 sur le site de la Libre Belgique, des études ont indiqué que la consommation des réseaux sociaux pouvait entrainer des dépressions. Ce lien de causalité est inquiétant, même s’il est à confirmer.
D’autres études ont établi un lien entre la fréquentation des réseaux sociaux et les troubles de l’attention. Les courtes vidéos de Tiktok sont à cet égard dangereuses. En effet, en jouant sur les mécanismes du plaisir, elles sont consommées de manière automatique et deviennent addictives.
Pour surmonter cette dépendance, nous devons faire appel à notre discernement, ce qui n’est pas aisé quand on sait que des algorithmes sont précisément développés pour accentuer celle-ci. Afin d’aider nos jeunes à résister à ces addictions, il faut mettre en place des formations d’auto-défense mentale.
même s’ ; entrainer ; en effet ; à cet égard ; ce qui ; afin d’
Classe ensuite ces organisateurs en fonction de leur sens :
	Organisateurs qui annoncent…
	Organisateurs

	une conséquence
	entrainer

	une explication, une clarification
	en effet

	une réserve, une nuance par rapport à ce qui vient d’être dit
	même si

	un but
	afin de

	un lien, un rapport avec une information qui vient d’être exprimée
	à cet égard

	un ajout pour compléter un fait qui vient d’être énoncé
	ce qui
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