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L’OUTIL
THÉORIES 

DU COMPLOT

Présentation de



Sur quoi on s’appuie pour 
aborder les théories du 

complot avec les jeunes ?

■ Popularité du format vidéo

■ L’info est sociale

■ Méfiance vis-à-vis des 
Médias

■ Failles dans la capacité à 
évaluer la fiabilité de l’info



RÉFLEXIONS 
PRÉALABLES



1. 
C’est difficile 
d’en parler 
car…

■ Nous sommes susceptibles 
d’adhérer à une ou plusieurs 
théories du complot



1. 
C’est difficile 
d’en parler 
car…

■ Des complots confirmés 
officiellement se sont déjà 
produits



1. 
C’est difficile 
d’en parler 
car…

■ Développement d’une pensée 

relativiste



1. 
C’est difficile 
d’en parler 
car…

■ Développement d’un esprit 
hypercritique (attitude de doute 
non méthodique) 

« Les médias reconstituent le réel »
« les médias peuvent se tromper »

« les médias peuvent nous tromper »
« les médias nous trompent »

« il faut croire les thèses alternatives »
L’esprit critique est activé, mais se caractérise par :

• une absence d’autocritique

• une recherche de preuves qui élimine les contre-

preuves

• des corrélations qui deviennent des causalités

https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2019/01/02/correlation-ou-causalite-brillez-en-societe-avec-notre-generateur-aleatoire-de-comparaisons-absurdes_5404286_4355770.html


1. 
C’est difficile 
d’en parler 
car…

■ Les théories du complot 
reposent sur des croyances vs un 
savoir scientifique



Le doute
Théorie du complot oppose deux démarches

LA DÉMARCHE SCIENTIFIQUE LA DÉMARCHE COMPLOTISTEDouter

Observer  et récolter des faits

Les prendre tous en compte

Les vérifier

Formuler des hypothèses

Les vérifier

Les expérimenter, 

voire les réfuter

Formuler une hypothèse

Examiner les faits qui 
correspondent à l’hypothèse

Ne pas les vérifier (corrélation)

Formuler une thèse

Ne pas la vérifier

Se soustraire à la réfutation



1. 
C’est difficile 
d’en parler 
car…

■ Augmentation des capacités de 
production et diffusion 
médiatiques individuelles

(bulles algorithmiques  et chambres d’écho 

ou cascades informationnelles)



1. 
C’est difficile 
d’en parler 
car…

■ Déni de réalité 



1. 
C’est difficile 
d’en parler 
car…

■ Il y a plusieurs niveaux de falsification du 

réel

Ça profite à 
quelqu’un 

Ce n’est 
pas lui, 
c’est 
l’autre 

Ça ne s’est 
pas produit

Tout est 
complot 



2. 
Composante 
générationnelle

< Réseaux sociaux

■ Culture du comique au trash

■ Buzz

■ Illusion d’appartenir à un cercle d’initiés

■ Nouveau rapport au réel

■ Culture alternative et 

dérangeante

■ Complot = interprétation du 

monde par une culture YT et 

culture du LOL

■ Place à l’imaginaire



2. 
Composante 
générationnelle

< Réseaux sociaux

■ mèmes



2. 
Composante 
générationnelle

Squeezie LES REPTILIENS NOUS DOMINENT... - Vidéo 

Dailymotion

https://www.dailymotion.com/video/x6fqhnd
https://www.dailymotion.com/video/x6fqhnd


3. 
Ne pas 
« lutter contre »

■ l’explication du drame doit être  à la 

hauteur du drame

■ Les complotistes sont souvent très 

documentés

CONCLUSION

➢ Il est contre-productif de 

contre-argumenter sur le 

fond 

(la question du vrai-faux)



3. 
Ne pas 
« lutter contre »

CONCLUSION

■ Il est contre-productif de contre-
argumenter sur le fond 

(la question du vrai-faux)

Il est plus efficace de :

1. Définir les théories du complot

2. Comprendre leur émergence

3. Analyser un document, y repérer les 
éléments d’une mécanique 
argumentative, analyser le document 
comme une forme de discours

4. Comprendre la mise en scène complotiste

5. Se diriger vers une production

Pistes pédagogiques  



Portes d’entrée possibles

Travailler l’esprit critique à partir de :

■ la culture complotiste des jeunes (définition d’un 
genre – fiction - parodie)

■ Une analyse des documents complotistes

■ une mise en production de documents audiovisuels



L’OUTIL
theoriesducomplot.be

https://theoriesducomplot.be/


■ 14 clips de décodage 
+ 6 clips d’exercice

■ Un livret pédagogique comprenant :
– Une présentation de l’outil et des théories du 

complot

– Des propositions de parcours pédagogiques 

– Le texte des capsules vidéos

– Une recension raisonnée des théories du complot 
mentionnées

– Des références pour aller plus loin dans la démarche

– Des fiches pédagogiques avec un corrigé.

L’outil : que contient-il ?

theoriesducomplot.be

https://theoriesducomplot.be/


1. Proposition de parcours



1. Proposition de parcours



1. Proposition de parcours



1. Proposition de parcours



1. Proposition de parcours



1. Proposition de parcours



2. Choisir une capsule



Les participant.e.s, 
en séance, 
découvrent la 
capsule 2 (rumeur, 
théorie du complot, 
désinformation) et 
font ensuite 
l’exercice page 44. 

Exercice 1



Parcours 5



Prérequis
Les jeunes savent repérer les éléments de base d’une information : QUI a 
fait quoi, QUAND, OÙ, COMMENT et POURQUOI ?

Imaginer un sujet fictif mettant un scène un complot
Le complot doit être imaginaire, non réel : 

• Ne pas viser une population spécifique discriminée 
• L’intention plus ludique que polémique. Il s’agit bien d’une parodie.

Application des éléments de base de l’info
(QUI a fait QUOI, QUAND, OÙ, COMMENT et POURQUOI).

Exercice 5 du parcours 5

Au préalable, recommandées par le 

parcours 5 :

Capsule 9 : language audiovisuel

Capsule 10 : rhétorique 

Capsule 11 : humour et parodie



Mutualiser les connaissances sur les théories du complot :

1. Des coupables 
2. Un discours officiel qui :

• cache, ment, ou censure (efface les preuves) ;
• se met en scène comme véridique ;

3. La théorie se fonde sur des éléments factuels ou réels.
4. Un style rhétorique : « Comme par hasard », « Ben voyons », « Surprise, surprise », 

« Étonnant, non ? », « Coïncidence? je ne crois pas ».
5. Des mêmes arguments (voir capsule exercice 1), notamment :

• une accumulation de preuves présentées comme incontestables ou choisies 
comme irréfutables ;

• des associations de chiffres ou de lettres ;
• une confusion entre causalité et corrélation voir 

https://www.youtube.com/watch?v=lg2hFq9RlYM .
6. Utilise, en mode audiovisuel, des couleurs sombres, des voix menaçantes, une 
musique dramatique.

Exercice 5 du parcours 5

Vidéo 10 

Théories du complot 

(theoriesducomplot.be)

https://www.youtube.com/watch?v=lg2hFq9RlYM
https://theoriesducomplot.be/#10._R%C3%89THORIQUE_DES_TH%C3%89ORIES_DU_COMPLOT


En guise de débriefing, regardons la capsule Exercice 5

Exercice 5 du parcours 5



4. Outil : checklist
1. Des sources à questionner : qui est l’auteur du document, qu’a-t-il produit d’autre ? 

2. Le document réfute une thèse officielle. Laquelle ? 

3. Il contredit une réalité qui peut choquer son audience et ainsi générer un déni de réalité. Il appelle à partager

4. Il réfute qu’un événement de grande ampleur puisse être l’œuvre de quelques individus.

5. Il avance souvent qu’une organisation secrète œuvre clandestinement, pour contrôler le monde.

6. Il fait preuve d’absence d’autocritique.

7. Il porte sur trois niveaux possibles d’altération de la réalité 

8. Il multiplie les références inutiles et les « preuves » non vérifiées ou tautologiques.

9. Il multiplie les termes exprimant l’étrangeté des faits et les coïncidences.

10.Il utilise les mêmes procédés que ceux qu’il dénonce (par exemple, des images recadrées).

11.Il procède par allusions (usage de guillemets, etc.).

12.Il multiplie les détails allant toujours dans la défense de sa thèse.

13.Ces détails sont complexes, font appel à l’intelligence du public.

14.Il fait observer des éléments qui, spontanément, ne sont pas identifiables

15.Il avance des faits sans preuve.

16. Il tire des faits hors de leur contexte (par exemple, en faisant des arrêts sur image).

17. Il se suffit à lui-même, il n’a pas recours à d’autres sources nuançant son argumentation. 

18. Il révèle une vérité cachée (lanceur d’alerte)

19. Rien n’arrive par hasard. Ainsi, si un tsunami se déclenche dans le Pacifique, c’est que les Américains ont 

développé une bombe à tsunami que Wall prenne le pouvoir des mains des Asiatiques

20. La vérité est volontairement cachée, on efface les preuves. 



Module d’auto-formation 

eformation.media-animation.be

https://eformation.media-animation.be/


Module d’auto-formation 

eformation.media-animation.be

https://eformation.media-animation.be/


Ressources 

❑ Infodémie, infobésité : l’autre virus - Média Animation asbl
(media-animation.be)

❑ Critiquer l’info - 5 approches pour une éducation aux 
médias : L’outil de formation en ligne - Média Animation asbl
(media-animation.be)

❑ Formations IFC pour enseignants - Média Animation asbl (media-
animation.be)

❑ Enquête sur les pratiques numériques des jeunes #Generation 
2020

❑ Publication de Média Animation « Eduquer aux réseaux sociaux –
Les jeunes à l’heure du numérique » (avec propositions d’activités) 
disponible sur :  https://media-animation.be/IMG/pdf/reseaux-
sociaux_light.pdf

❑ Collection « Repères » du CSEM : 
https://www.csem.be/taxonomy/term/60

Vidéos de l’outil Critiquer l'info : 5 approches pour 

une éducation aux médias on Vimeo

https://media-animation.be/Infodemie-infobesite-l-autre-virus.html
https://media-animation.be/Critiquer-l-info-5-approches-pour-une-education-aux-medias-L-outil-de-formation.html
https://media-animation.be/-Formations-pour-enseignants-133-.html
https://www.generation2020.be/
https://media-animation.be/IMG/pdf/reseaux-sociaux_light.pdf
https://www.csem.be/taxonomy/term/60
https://vimeo.com/showcase/8153781
https://vimeo.com/showcase/8153781
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Bonne 
expérimentation ! 

Merci !
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Centre de ressource en éducation aux médias 
pour l’enseignement du réseau libre

media-animation.be

Chloé TRAN PHU
Chargée de mission pour 

l’enseignement

c.tranphu@media-animation.be

https://media-animation.be/

